
寓道于术  道以术明                      视野大讲堂 

 
 易道医哲学智慧传承与实修大讲堂 

哲学创新思维  实修涵养生命 

 

 “正本清源”是中国传统⽂化亘古不变的渊源。古往今来，
有⼤成就者，⽆不是集易道医三者为⼀炉进⾏系统的参悟，修
证，实践。易为⼤道之源，以天地为纲纪，⾔万物造化之契机，
道芸芸众⽣⽣化之妙理，⼀理贯天地⼈三才之道尽之矣。内经
的核⼼思想是以《易经》天⼈合⼀的理念为主体框架，专门讲
述⼈体各脏腑经络等与⼤自然的息息相关对应之理。道家以
老庄思想为核⼼，深层次地阐述⽣命与自然息息相关的哲学
思想，强调身体，⼼神和精神的整体养⽣，其养⽣哲学对⼈身
⼼健康的维护，尤其对⼈道德的调适具有重要价值。 

讲堂立⾜经典，寓道于术，从中正法脉，借名师传授。集
易学、道家、中医养⽣⽅法为⼀体，身⼼合⼀进⽽实修，学其
理，明其法，以资⼈事智慧，以通事业繁杂，以养精华身⼼，
为⽣命的不同领域赋能。 
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课程特色 
 

1. ——道法自然。集易道医三家之精髓，掌握科学摄补人

体精气神的方法，以万古经王——《周易参同契》中部分原

文精华为参考，进行详细讲解，了解道家炼丹养生方法及日

常自我调理养生的核心方法。 

2. ——天人合一。全程由专业养生导师带队指导学员实修

实炼，通过正确地实修锻炼方法，每个人都可以实现“七七

血质变，百日筑基一小成，千日修身胎骨变”的真实目标。 

3. ——穷则通变。学习圣人设卦观象之法，通过易理指导

人生、事业，明辨吉凶。 

4. ——溯道教之源，问道中国道教祖庭龙虎山及道教圣地

参访，实地体会道家实修，身临其境地了解道家历史脉络、

养生修身。 

——以中医理法探其源而守神、保精，以方药除疾安身。 

—— 一对一为学员构建健康档案，根据需求为学员进

行诊断调理。 

 
课程收益 

执古之道，以御今之有。通过学习，掌握日常易道医养生之

道，调摄得当，从而预防疾病，延缓衰老，增进健康。 
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通过传统哲学与养生功法的深入学习与研究，品味其中的微

言大义，帮助我们涵养生命、增广心量，提心升灵境界。 

报名即可加入视野企业家会员，与万名企业家精英联盟。不

仅可以和养生大家实修功法，还可以和名专家、学者进行思

想的碰撞。 

 

招生对象 
各行业企业董事长、总经理、企业接班人及高层管理人员 

有意进修国学课程的学习者以及养生爱好者 

 

上课地点 
北京＋道教福地洞天实修——北京白云观、湖北武当山、江
西龙虎山、江苏茅山等 
 
师资阵容 
著名养生专家、文化学者、中医药大学教授 

知名中医院坐诊专家及注重实战为主的老师 

 

学制安排 
学制一年｜九个单元｜20 天课程（含实修研学） 

周六－日两天上课 

 

开学时间 
8 月 24-25 日 
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核 心 课 程 
l 
国学以《易经》为核心，原因在于大
易的精神——“易道”是中华优秀传
统文化精神的源头和主干。“易道”
不仅深深影响了儒家、道家和佛家，
而且影响到了中医理论体系的形成。 

l 
一部《周易》海纳几千年生生不息的智慧，揭示了“简易，变易，不易”
的易学内涵。其对为正之道的理解，对福祸否泰的洞察，可以深入地帮助
我们认知世界与了解自我。“通古今之变，究天人之际。” 了解未来二十
年三元九运——九紫离火运。将道与术结合，帮助我们更好的顺势而为。 

l 
术数之学，原出于阴阳之官，阴阳设
官，始著于三代，盖职掌星象，顺适
农时，因应人事者也。然溯其源流，
旷渺幽远，欲逆料而知来者少，于是
托赖占卜，以决休咎。继而文明进展，
人事纷繁，卜筮之术，枝蔓流衍，同异互见。然原始要终，不外五行、八卦、
九宫、历算。随之据星象而纳甲于八卦，引九宫而遁伏于奇门，于是太乙、
六壬、丁戊、紫白、方伎竞起，各擅胜筹。 

l 
古人云：不知易者不可为相，不知易者不可为医。”本单元课程近取诸身，
以人为本，以身为正信，以大小宇宙同构的天人感应模型直接讲健康管理。
结合五音立运，五音廿五种人等，讲律历的理性追求，关涉中医脉学、药学
与内丹的数理及其标准化，进而理解易何以与天地準。 
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l 
道教文化是中国的本土宗教，是真正
意义上的传统文化。道教以“道”为最
高信仰，用老子的“道德”思想来告谕、
教化众生，追求宇宙真理。距今已有
1800 多年的历史。道教文化与中国本
土文化紧密相联，深深扎根于中华文
化的沃土之中。本单元将详细讲述道

家的宇宙观、生命观、世界观等内容，详解讲述：道、德、玄、一、命、盗、
机、自然、无为、清静、寡欲、不争、柔弱、抱朴、坐忘、九守、三元等诸
多道学专用名词术语。 

l 
道家贵生，其经典《道德经》不仅
是一部哲学经典，还是一部论述长
生久视之道之书。道家养生文化又
称为性命双修的养生文化，以收心
求静为基础，叫做修性；以养精固
本为归宿，叫做养命，是道家留给
我们的宝贵遗产。 

l 
道家被称为万古经王的《周易参同
契》一书，将道家炼丹养生理论与具
体操作方法讲得十分透彻。其最大特
点是将《易经》原理与《黄帝内经》
的天人合一原理融为一炉，经过理论
联系实践的方法，让每个人都体悟到
天人合一的妙境。 
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l 
《黄帝内经》原文为蓝本，精准解
读《黄帝内经》原文中的“生气通
天论、金匮真言论、阴阳离合论、
阴阳别论、灵兰秘典论”等原文内
容，使学员们从源头了解到人体生
命与大自然的息息相关性，以及生
命的真谛在哪里。 

l 
 “人法地、地法天、天法道、道法自
然”，这是道家的宇宙观、生命观。人
为何长有五脏六腑？如何调整五脏六
腑的功能？如何运用五脏六腑与天地
的对应关系来平衡身体机制？《黄帝
内经》原文里都会帮我们破译。 

l 
古人云“天地之至数，始于一，终于
九焉，故人有三部，部有三侯，以决
生死，以处百病，以调虚实，而除邪
疾”。道家认为，人生天地间，人的
生命是由无形的天气与有形的地气
阴阳和合而生成。《易经》中每个单独的卦象为三个爻构成，中间一爻为人
道，上面一爻为天道，下面一爻为地道，以此象征天地人三才之道。医家沿
袭此思想，形成三部之说，即天部、人部、地部。九侯则是将三部中的天部、
人部、地部中的每一部分一分为三，即再分天、地、人三才之道，三部乘以
三则九侯产生。 
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l 
《黄帝内经》云“夫人生于地，悬命于
天，天地合气，命之曰人，人能应四时
者，天地为之父母，知万物者，谓之天
子。”《黄帝内经》的核心思想，“不治已
病治未病”，才是我们求学养生的最终
目的。 

l 

春温、夏热、秋凉、冬寒为四时之气，人为天地的产物，人的生命活动时时
离不开大自然，要与自然之气相通。人为万物之灵，人的精神情志与天地四
时之变化有着不可分割的相互联系。不同季节有不同的调养身心方法，遵循
春生、夏长、秋收、冬藏的基本原理，以达天人合一养生妙境。 

l 
 

道医的形成与发展，可追溯到两千五百
年前的伏羲黄老学说，而在汉唐时期，
逐渐形成了完整的道医体系。道家认
为，天有三宝日、月、星，人有三宝精、
气、神。若想长寿，必须保护好人体三
宝。本课程由名师亲自带队，赴道教圣
地实修养生功法。旨在调整人体内部的
阴阳平衡，提升个体的自我修复能力。 
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部分拟邀师资简介 
张老师  著名国学教育思想家、现代易学专家、国学养生专

家、北京中医药大学国学院首任院长、教授 

孟老师  中国道教学会副会长、北京白云观方丈、现任第十

四届全国政协委员 

孔老师 孔子第七十六代孙，四大名医之一孔伯华先生之孙、

北京市市级非物质文化遗产“孔伯华中医世家医术”代表性

传承人、孔医堂中医连锁医疗机构创始人 

刘老师 著名易学名师，精通《黄帝内经》与《易经》。研究

道家文化四十余载，对道教各门派的修身养生方法均有深入

的研究与实践心得，形成一整套体系完备的黄老之术的高级

修炼养生方法 

李老师 易医名师、上海无极书院执行院长、易文化研究院院

长 
李老师 独立学者，30 余年致力于东西方医学汇通、医易汇通及
道医、藏医等传统医学的现代机制研究，通过遍览《道藏》和中
医经典，获得对传统医学理论背后现代医学机理的诸多感悟 

崔老师 中国传统文化学者，中国武式太极拳传人，从事国学

及传统养生研究二十余年，与夫人合作译注的中华传统养生

经典《养性延命录、摄生消息论》深受好评，提倡中国文化

即身心文化，对武道和医道颇有造诣 

温老师 广州中医药大学《黄帝内经》教研室教授、广州中医

药大学附属一院内科专家，从事教学、科研、临床医疗工作

三十多年，曾获广东省教学成果省级一等奖，国家级教学成

果二等奖等。曾多次在省、市电视台讲授中医养生食疗 

陈老师 国家级名老中医、北京中医药大学教授、博导、主任

医师、北京卫视《养生堂》栏目主讲嘉宾 

黄老师 北京中医药大学教授、博士生导师 


